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８月の誕生会を行いました。

スタッフだけでなく、利用者さんも皆さん協力してケーキ作りを行って

います。お祝いされ涙ぐむ場面も見られました。

実習の高校生と一緒にわらび餅作りをしました。

わらび粉が手に入らなかった為、片栗粉で代用。

かたくならないようにと栄養価を考えてお豆腐も入れ、きな粉と黒蜜をかけ

て食べました。たくさん準備したつもりでしたが、黒蜜は１本すべてなくなり

ました。高校生との交流も刺激をもらいました。

千羽鶴奉納 ８月誕生会

わらび餅作り

熱中症の話
熱中症による救急搬送者の約半数は高齢者です。

高齢者は、暑さに対する感覚機能や体の調整機

能が低下しているため、熱中症のリスクが高くなり

ます。ご家族や周りの方々も注意を払ってください。

８月は過ぎ、朝夕は涼しくなったとはいえ日中はま

だまだ３０度を越す暑さです。

屋外は避け、室内でエアコンなど上手に使いなが

ら水分もこまめに摂るなど注意して生活しましょう。

実習の高校生も含め、総勢６人

で原爆資料館へ奉納しました。


