
ポポロの森だより3Ｆ（介護付き）　2024年 3月

ポポロの森だより 職員、入居者共にマスク着用、手指消

毒とコロナ感染予防を実施しています。

写真撮影時、マスクを外せる時は外し

ています。

体操の様子(^▽^)

２月下旬のお誕生日

S様、
お誕生日おめでとうご

ざいます♪
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～将棋の対局中～

２月には節分、３月は桃の節句と皆さんでお祝いしました。１月、２月とあっという間でし
た。体操での体力作り、レクリエーションや将棋など趣味を通じて交流を深めています。
三寒四温を繰り返しながら春が近づいてきました。気温差で体調を崩しやすい時期でもあり、

コロナや季節の感染症も、終息はしていませんので体調管理に努めて参ります。ご家庭に古新
聞が余っていたら、ポポロでごみ処理に使用しており譲っていただけると助かります。


