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城栄町にある長崎縣護国神社へ初詣に行きました。

お天気にも恵まれ、「来て良かったぁ」との声も聞か

れました。皆様の健康を願ってきました。

１月が誕生日の方のお祝いです。

冬になると時々見られる症状です。

気持ちの良いまま、気付かぬうちにやけどを負っている場合があります。

湯たんぽや電気あんかなどは、直接身体に触れないようにする、時々場所を変

えて同じ場所に当たらないようにする、タイマーを使うなど工夫して安全に快適に

使いましょう。

野母崎に水仙を観に行きまし

た。寒かったので車中から眺

めましたが、外に出る強者も

うちんがた戸町での

スタッフお手製の双六ゲームも楽しみました。

無病息災・長寿を願い、お屠蘇を飲みました


