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足腰の筋力の

維持のため、昼

からきらり周辺

をスタッフと一

緒 に お 散 歩 し

ています。寒く

なってきました

が I 様の日課に

なっています！ 

チューリップの球根を植えました☆ 

新年あけましておめでとうございます。 

今年も元気いっぱい笑顔いっぱいの楽しいきらり

にしたいと思っています。そこで皆様にやりたい

事行きたいところなどお一人お一人に職員がお

聞きし毎月叶えていけたらいいなと思っていま

すので皆様のご意見をお聞かせ下さい。 

寒くなり今月は外出の機会がありませんでし

たが、室内で出来る活動を楽しんで頂きまし

た。チューリップ植えは皆様に２つずつプランタ

ーに植えて頂き玄関先で成長を日々楽しんで頂

いています。月末にはクリスマス会・正月に向け

て生け花や門松の色塗り等も行って頂きまし

た。季節の行事も取り入れながら和やかにご利

用して頂いています。 

デイサービスきらり   滝川 奈津美 
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★星取物語★ 

2階スタッフのお

子さんが遊びに

来ました！ 

↑大工仕事をしてく

ださっています 

皆さん、芽がでてくるのを心待ち

にされています☆ 

春が楽しみですね！！ 

門松の色塗り、真剣です！ 

 

クリスマスプレゼントは何が届きましたか？ 

→二人の年の差

なんと１００歳 
皆さん綺麗に生けられていました！ 
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