
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会医療法人健友会 

 

 

 

〒８５０－０９５２ 

長崎市戸町 4 丁目 7－20 戸町ふくし村 西館１階 

 

TEL 直通 ８９３－６３９１ 

      代表 ８９８－５０２０ 

FAX     ８９８―５０２３ 

E-mail tomaday@kenyukai.or.jp 

https://kenyukai-kaigo.com 

毎月発行しているデイサービス便りも載せています。 

良かったらご覧ください。 

mailto:tomaday@kenyukai.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サービスの一日（例） 

お迎え ご自宅までお迎えに伺います 

・体温測定・体調確認 

９：３０ 到着 デイサービス開始 

・血圧測定 

・入浴 

・個別機能訓練 

・脳トレプリントなど 

・パワーリハビリ（入浴の無い方） 

１１：４５ お食事 ・食事のあと口腔ケア 

 食後は横になって休んでいただくこと

もできます 

１３：００ 手作業 

パワーリハビリ 

自由時間 

・創作活動（毎月の壁画作成） 

・パワーリハビリ 

・お花見の時期など、季節に応じてお出

かけをすることもあります 

14：30 集団体操 ・皆さんに参加していただける体操です 

１５：００ おやつ 

帰宅準備 

おやつ 

・おやつとお茶をご用意しております 

１５：４０ 出発 ご自宅までお送りします 

来て楽しいのはもちろんですが、いろんな活動や場面を通じた、「生活に結びついたリハビリ」で

日常の暮らしに張りが出来て元気になれる。そんなデイサービスを目指しています。 

サービス内容 

敷地内に保育園があるので、お散歩中に遊びに来てくれたり、敬老の日には

お祝いに駆けつけてくれたりと子供たちとの交流があります 

敬老の日やクリスマスは、毎年イベントを計画しています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パワーリハビリ 

老化や器質的障害により低下した身体的・心理的活動性を回復させ、自立性の向上と質の高い生活

への復帰を目指すリハビリテーションです。マシントレーニングを軽負荷で身各部位の使っていない

筋肉を動かす事により効果が得られます。 

リハスタッフによる個別機能訓練 

ふくし村デイサービスでは、日常生活の維持や改善を目的とした機能訓練を行っています。 
機能訓練指導員がその方の状態に合わせて内容を考えており、個別に行う方・グループで行う方と

様々です。デイに来られる方は、ご自宅での生活が中心ですので、動作指導が必要な方にはその都度

指導も行うなど、その時々の状況に応じて、日々の困りごとにも寄り添いながら行っています。 
 



 

 

 

 

 

 

上記に加え、利用状況に応じて下記が加算されます 

◎入浴加算Ⅰ        1 回あたり ４０単位 

◎機能訓練加算Ⅰロ     1 回あたり ８５単位 

◎サービス体制加算Ⅱ    1 回あたり １８単位 

◎科学的介護推進体制加算  １月あたり ４０単位 

◎介護職員処遇改善加算 

◎介護職員等特定処遇改善加算  等 

 

【要支援の方】 

【要介護の方】 

 

 

 

 利 用 料 （月額） 

要介護１ ５８１単位 

要介護２ ６８６単位 

要介護３ ７９２単位 

要介護４ ８９７単位 

要介護５ １００３単位 

 利 用 料 （月額） 

要支援１ 2009 単位 

要支援２ 3837 単位 

利用料金（単位×１０．１４が全額となり、そのうち負担割合に応じた額が利用者負担となります） 

※利用料以外の昼食代（1 日５００円）、おむつ代、諸雑費等は自己負担となります 

 

ご利用者様の声 

・家でお風呂に入れなくなったので、ここで週２回入るのが私の楽しみです。 

・家では一人なので話し相手もなく一日が長く感じますが、ここに来てみんなとおしゃべりしていると、時間があっ

という間に過ぎます。 

・日々の手作業が、壁画として仕上がったときの達成感が毎月の楽しみ。手元の部品だけではどんな壁画に仕上

がるのかわからないから、こんな風になるんだなぁと毎月感心します。 

・一人暮らしなので、自分のためにご飯を作るのは面倒。ここで作ってもらったご飯を食べれるのが幸せです。栄

養も考えてもらって、ありがたい。 

・ここに来てリハビリを頑張ることが、私の張り合いになってます。今より元気にはならんで良いけど、今のまま自

分の足で歩き続けることが私の目標。 

戸町ふくし村 

デイサービスセンター 

（担当 加藤） 

※見学・相談は 

お気軽にお電話ください 


