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ポポロの森だより 職員、入居者共にマスク着用、手指消

毒とコロナ感染対策を実施しています。

写真撮影時、マスクを外せる時は外し

ています。
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つるみ秋祭り

ポポロ班会 体操

炊き込みご飯 つくりました♪

将棋の対局 楽しんでます♪

今年はおくんちに続き4年ぶりに「つるみ秋祭り」が開催され、晴天に恵まれ多く
の人で賑わいました。出店や踊りなどの出し物に抽選会と皆さま楽しまれていました。
炊き込みご飯定食を作りました。おいしかったですね。
12月になり寒さも深まってきましたが、日中の気温が高い日も多く気温の差で体調

を崩さないように気がけています。感染症も、インフルエンザなど増えてきており、
予防に気がけて皆さまの体調管理に努めてまいります。


