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あまりにも暑い夏がやってきましたね!熱中症のニュースも連日のように耳にする
中、７月にはふくし村デイでも看護師より熱中症に関する勉強会を行いました。熱
中症になるのは屋外の方が多いと思われるかもしれませんが、実は熱中症による救
急搬送の発生場所の1位は住居で、40％以上を占めています。つまり「ほとんど外
に出ないから大丈夫」ということは無く、熱中症と関係の無い人はいません。この
夏、とにかく危険な暑さが続きます。何よりもご自身の命を守るため、十分すぎる

７月はご長寿のお祝いをされた方が３名

いらっしゃいました♡おめでとうございます！

ふくし村デイでは、日常生活の維持や改善を目的とした機能訓練を行っています♪

作業療法士を中心とした機能訓練指導員がその方の状態に合わせて内容を考えており、個別

に行う方、グループで体を動かす方と、様々です。デイサービスに来られる方は、ご自宅で

の生活が中心ですので、動作指導が必要な方にはその都度指導も行うなど、その時々の状況

に応じて、日々の困りごとに寄り添いながら行っています。器械を使って行うパワーリハビ

リにも積極的に参加される方も多く、皆さん頑張って取り組んでいます！

皆さんリハビリ頑張っています！

日中の様子

７月の壁画 ７月は七夕の壁画でした！織姫と彦星が可愛らしく、キラキラひかる壁画です。

私の短冊はどこにしようかな・・・♪ 思い思いの願いを込めました♡

熱中症勉強会の様子です！

皆様真剣に耳を傾けてくださるので、

話す方もついつい熱が入ります。

お風呂用のタオルの補正や、洗濯物など、

いつも本当にありがとうございます！

お外をお散歩中です♪

棒体操頑張っています♪

お二人とも90代！腹筋も軽々です！

毎回欠かさず行っていますよ！


