
ポポロの森だより4Ｆ（住宅型）　2023年 2月
発行所：有料老人ホーム ポポロの森

発行責任者：柴原功幸

長崎市戸町４丁目７－２０

TEL：０９５－８９８－５０２６

体力つくり！！頑張っています

職員、入居者共にマスク着用、手指消

毒とコロナ感染対策を実施しています。

写真撮影時、マスクを外せる時は外し

ています。

コロナの感染に加え季節性のインフルエンザの感染も広がっており、面会制限を継続してお
り、ご心配をおかけします。今後も皆さまの体調管理に努めて参ります。 引き続き感染対策に
ご協力よろしくお願い致します。
まだまだ寒さも続きますが、この時期だけお昼のお寿司があります。楽しみですね。

【頭の体操いかがですか】
次の□の中の数をすべて足してください。漢数字もすべて足してください。


