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社会医療法人 健友会

有料老人ホームポポロの森
〒 850-0952 長崎市戸町４丁目 7-20 Tel 898-5020 Fax 898-5023

■介護付有料老人ホーム

（特定施設入居者生活介護

届出） 定員19（ 19室 ）

■住宅型有料老人ホーム

定員22 （ 18室 ）

見学やご相談はお気軽にお電話下さい
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ポポロの森の理念

１．地域とのつながりを大切にします

１．あなたの笑顔を大切にします

１．今までと変わらない生活を大切にします

戸町ふくし村の介護宣言（ 倫理規定 ）

私たちは、すべてのご利用者の「人としての尊厳」を守ることを何よ

りも大切にし、その立場を理解し、安全に安心して生活できるように

努めます。

◆私たちはご利用者を、出生・性別・年齢・社会的地位・経済状況な

どにかかわらず、「固有の歴史を持ったかけがえのない１人の人」

として尊重し、その生命と人生に心からの敬意をもって接します。

◆私たちは、ご利用者をあるがままに受け入れ、ケアを通して多くの

力と個性が発揮でき「その人らしく」生活できるように支援します。

◆私たちは、意見や決意の能力が低下している方に対しても、その

主体性と可能性を信じ、最善の方法により支援し、ご本人の自己

決定を援助・尊重します。

◆私たちは、ご利用者・ご家族のプライバシーを尊重し、関係者から

の情報収集の際、ご利用者・ご家族から同意を得ること、またその

知り得た情報の守秘義務を遵守し、業務から退いた後も生涯にわ

たり秘密保持を守ります。

◆私たちはご利用者から、ご自身に対する記録に関して開示の請求

があった際には、ご本人に開示します。

◆私たちは、最良のケアを提供するために、高い目標を持って知識

や技術の向上に努め、ご利用者の「その人らしい生活・人生」が送

れるようにします。同時に他の専門職や事業所とも連携・協働を図

ります。

◆私たちは、ご利用者をいかなる差別・暴力・虐待から守り、自らの

社会的信用を高める努力を怠りません。

◆私たちは、地域の一員として信頼を得られるよう努め、ご利用者と

ともに参加します。

2008年8月 戸町ふくし村職員一同

ポポロの森は、医療法人財団健友会が運営する 多世

代共生型複合施設「戸町ふくし村」のなかにあります。

「ポポロ」とは、イタリア語で｢人々｣や｢人民｣（英語

ではピープル）という意味です。「人がその人らしく尊

重され、地域の一員として、望む暮らしができるとこ

ろにしたい」という願いをこめて名付けました。

有料老人ホームは、施設ではなく｢住宅｣です。

「介護付（３階）」と｢住宅型（４階）｣では、

違いがありますが、「お部屋をお貸しして、必

要なケアを提供」する住まいです。

あくまでも、入居されるご利用者様が「生活」

する場所であり、こちらからケアを押しつけ

ることはいたしません。

共同生活に支障がない限り、どのような生活

をされても自由です。ご自分で調理をされて

もかまいませんし、なじみの居酒屋に出かけ

られてもけっこうです。

季節の行事や、趣味活動、ドライブ、お買い

物ツアーなどの企画を行っていますが、もち

ろん参加は自由です。

「お助けマン」が必要なときには、お呼び下

さい。その時は、できる限りのお世話をいた

します。

ここでの生活や行事企画に関するご要望、運

営やスタッフへのご意見などは、住民自治会

などでお出し下さい。

■移動パン屋さん（ 火曜・金曜日 ）

玄関まで移動パン屋さんが来ています。

種類が豊富で好評です。

■移動販売 （ 毎週木曜日 ）

果物、お菓子、ご飯のお供、ヨーグルトなど種

類が豊富です。必要なものを事前に電話で予

約することもできます。

お買物・通院に

無料巡回バス

をご利用下さい

平日10時から

1時間おき
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A タイプ 21.00㎡
B タイプ 24.00㎡

① 家 賃 （月極め）

A タイプ 47,000円
B タイプ 52,000円
B タイプ※ 57,000円 ※323号室

② 管理費 （月極め・税込）

全室共通 46,440円

③ 食 費 （食数を計算して、毎月精算）税込

朝食 378円 昼食 594円 夕食 594 円

④ 介護保険利用料 （例は1負担の場合の概算です）

要介護度ごとに定められた金額の負担割合に応じて変わります。

介護付有料老人ホーム ポポロの森3 F
長崎港を見渡せる高台。多世代共生型複合施設の中に「ポポロの森」は

あります。

保育園・学童保育からはいつも明るい子供達の声が聞こえてきます。

ポポロの森では、「望む暮らし」「その人らしく」を何より大切にしてい

ます。

ふだんは囲碁・将棋、刺繍・手芸、おしゃべり、読書、小物作り、リハ

ビリ…など、それぞれに楽しみを見つけて穏やかに時が流れます。

スタッフがお誘いする外出・外食、季節を感じる行事は大変よろこばれ

ています。

気が向けば地域のふれあい食事会に出かけたり、近くの喫茶店に通った

り「普通のなにげないあたり前の生活」がポポロの森での暮らしです。

トイレ、ミニキッチン、洗面台

下足入、クローゼット、エアコン

照明器具、ナースコール

居室・ 施設 ・設備

入居費用

管理費に含まれるもの

居室 水道料金

共有部分

水光熱・清掃・備品消耗品

建物や設備の維持管理費

その他 定時巡回サービス

服薬管理、健康・生活相談

一時的な身体介護等

介護度 費用概算 （Ａ室 30日・３食とした場合の概算） Ｂ室は+5000円
要介護１ ① 47,000＋② 46,440＋③ 46,980＋④19,326＝159,746 円

要介護２ ① 47,000＋② 46,440＋③ 46,980＋④21,537＝161,957 円

要介護３ ① 47,000＋② 46,440＋③ 46,980＋④23,881＝164,261 円

要介護４ ① 47,000＋② 46,440＋③ 46,980＋④26,025＝166,445 円

要介護５ ① 47,000＋② 46,440＋③ 46,980＋④28,336＝168,756 円

●入居一時金等はありません

●敷金として家賃管理費等1ヶ月分支

払相当額をお預かりします。

ふれあい食事会

お買い物ツアー

屋上庭園

書き初め
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A タイプ 21.00㎡
B タイプ 24.00㎡
C タイプ 32.00㎡

① 家 賃 （月極め）

A タイプ 47,000円
B タイプ 52,000円
C タイプ 62,000円
※2人入居は 31,000 円（一人）

② 管理費 （月極め･税込）

A タイプ 55,080円
B タイプ 55,080円
C タイプ 61,560円
※2人入居は 46,440 円（一人）

③ 食 費 （食数を計算して毎月精算）

朝食 378円
昼食 594円
夕食 594円 (2020.4.1改定）

※お食事は、食堂ですが、体調不良など特

別の場合は居室までの配下膳いたします。

住宅型有料老人ホーム ポポロの森4 F
「ポポロの森」という名前には、人々が集い、安心して暮

らす。という思いが込められています。

介護保険のホームではないので、見守り以上のケアはつい

ていませんが、より自由な｢住宅｣です。

お部屋は全室個室で、プライバシーが保たれています。ス

タッフが２４時間常駐しており、部屋から一歩でると、誰

かがいるという安心があります。もちろん台風が来ても、

具合が悪い時も大丈夫です。

デイサービスに通ったり、ヘルパーさんに来てもらったり、

巡回バスを利用して通院したり、入居しても変わらない生

活があります。

トイレ、ミニキッチン、洗面台

下足入、クローゼット、エアコン

照明器具、ナースコール、カーテン

※Ｃタイプは浴室付き

管理費に含まれるもの

居室 水道料金

共有部分

水光熱・清掃・備品消耗品

建物や設備の維持管理費

その他 定時巡回サービス

健康・生活相談一時的な身

体介護等

居 室 費用概算 （ 30日・３食とした場合の概算）

Ａタイプ ① 47,000＋② 55,080＋③ 46.980＝ 149,060円
Ｂタイプ ① 52,000＋② 55,080＋③ 46.980＝ 154,060円
Ｃタイプ ① 62,000＋② 61,560＋③ 46.980＝ 170.540円
〃二人 ① 62,000＋② 92,880＋③ 93.960 ＝ 248,840 円

●入居一時金等はありません

●敷金として家賃管理費等1ヶ月支払

相当額をお預かりします。

居室・ 施設 ・設備

入居費用

お化粧教室

節分・豆まき

リハビリタイム

ドライブ＆外食ツアー


